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BÖLÜMÜ: SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ 
PROGRAMI: YAŞLI BAKIMI 1.SINIF I.YARIYIL 
	D.KOD 
	DERS ADI 
	TEORİK 
	UYGL. 
	D.SAATİ 
	KREDİ 
	Z/M/S 
	AKTS 

	UZATA 
101 
	Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi I 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	2 

	UZTDE 
101 
	Türk Dili I 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	2 

	UZİNG 
101 
	Yabancı Dil I 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	2 

	UZBİL101 
	Bilgi ve İletişim Teknolojisi
	2 
	1 
	3 
	3 
	S 
	5 

	YBP109 
	Beslenme İlkeleri 
	2 
	0 
	2 
	2 
	S 
	3 

	YBP107 
	Psikoloji I 
	2 
	0 
	2 
	3 
	S 
	4 

	YBP101 
	Anatomi 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	3 

	YBP103 
	Tıbbi Terminoloji 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	3 

	YBP105 
	Yaşlı Bakım İlke ve Esasları I 
	2 
	2 
	4 
	3 
	Z 
	6 

	 
	TOPLAM 
	18 
	3 
	21 
	21 
	 
	30 


1. SINIF II. YARIYIL 
	D.KOD 
	DERS ADI 
	TEORİK 
	UYGL. 
	D.SAATİ 
	KREDİ 
	Z/M/S 
	AKTS 

	UZATA 
102 
	Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi II 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	2 

	UZİNG 
102 
	Yabancı Dil II 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	2 

	UZTDE 
102 
	Türk Dili II 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	2 

	YBP112
	İş Sağlığı ve Güvenliği
	2 
	0 
	2 
	3 
	S 
	4 

	YBP108 
	Meslek Etiği 
	2 
	0 
	2 
	2 
	S 
	2 

	YBP110 
	Fizyoloji 
	2 
	0 
	2 
	2 
	S 
	3 

	YBP102
	Psikoloji II
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	2 

	YBP104 
	Yaşlı Bakım İlke ve Esasları II 
	2 
	2 
	4 
	3 
	Z 
	6 

	YBP106 
	Farmakoloji 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	2 

	DOY102 
	Dijital Okuryazarlık 
	0 
	0 
	2 
	0 
	Z 
	3 

	KPD102 
	Kariyer Planlama 
	1 
	0 
	1 
	1 
	Z 
	2 

	 
	TOPLAM 
	19 
	2 
	23 
	21 
	 
	30 


*1.Yıl Bahar Dönemi Sonunda, (Yaz Döneminde) A.İ.C.Ü. Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Staj Uygulama Yönetmeliği Doğrultusunda 30 İş günü Staj Zorunludur. Staj Uygulaması toplam 5AKTS Kredisidir). 
2. SINIF  III. YARIYIL 
	D.KOD 
	DERS ADI 
	TEORİK 
	UYGL. 
	D.SAATİ 
	KREDİ 
	Z/M/S 
	AKTS 

	YBP201 
	Temel Gerontoloji 
	2 
	0 
	2 
	2 
	S 
	3 

	YBP203 
	Hastalıklar Bilgisi I 
	4 
	0 
	4 
	4 
	Z 
	5 

	YBP215 
	İlk yardım 
	2 
	0 
	2 
	2 
	S 
	3 

	YBP205 
	Geriatrik Psikiyatri 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	3 

	YBP207
	Sosyal ve Fiziksel Rehabilitasyon 
	3 
	0 
	3 
	3 
	Z 
	4 

	YBP209 
	Mikrobiyoloji
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	3 

	YBP213 
	Yaz Stajı 
	0 
	2 
	2 
	0 
	Z 
	5 

	YBP211 
	Evde Yaşlı Bakım Hizm. 
	2 
	2 
	4 
	3 
	Z 
	4 

	 
	TOPLAM 
	17 
	4 
	21 
	18 
	 
	30 


2.  SINIF  IV. YARIYIL 
	D.KOD 
	DERS ADI 
	TEORİK 
	UYGL. 
	D.SAATİ 
	KREDİ 
	Z/M/S 
	AKTS 

	YBP202
	Hastalıklar Bilgisi II 
	4 
	0 
	4 
	4 
	Z 
	5 

	YBP204 
	Yara Bakımı 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	4 

	YBP206
	Egzersiz Fizyolojisi ve Yaşlı Jim. 
	2 
	0 
	2 
	2 
	Z 
	3 

	YBP208 
	Halk Sağlığı 
	2 
	0 
	2 
	3 
	Z 
	4 

	YBP210
	Yaşlı Bakım Uygulamaları 
	2 
	6 
	8 
	5 
	Z 
	8 

	YBP212 
	Uğraş Terapisi 
	2 
	0 
	2 
	2 
	S 
	3 

	YBP214 
	Sağlık Yönetimi 
	2 
	0 
	2 
	2 
	S 
	3 

	 
	TOPLAM 
	16 
	6 
	22 
	20 
	 
	30 


AĞRI İBRAHİM ÇEÇEN ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 
 
YAŞLI BAKIMI HİZMETLERİ PROGRAMI DERS İÇERİKLERİ 2025 
I. YARIYIL 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNKİLAP TARİHİ I  
Bu derste, Osmanlı İmparatorluğu’nun son döneminden başlayarak Türk İnkılabını hazırlayan şartlar, İstiklal Savaşı ve Cumhuriyet’in kuruluşuna kadar geçen süreç incelenir. Osmanlı Devleti’nin parçalanması ve Türk topraklarının işgal edilmesi karşısında halkın yaşadığı sosyal ve ekonomik güçlükler, özellikle yaşlı bireyler ve kırılgan grupların durumu bağlamında değerlendirilir. Mustafa Kemal Paşa’nın Samsun’a çıkışı, kongreler dönemi, Kuvayı Milliye hareketi ve Misak-ı Milli kararları, toplumda dayanışma ve ortak sorumluluk bilincinin gelişmesi açısından ele alınır. Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin açılması ve 1920 yılındaki siyasi olaylar, ulusal iradenin kurumsallaşması ve toplumsal örgütlenmenin güçlenmesi çerçevesinde incelenir. Sakarya Zaferi’ne kadar süren mücadele, Sakarya Meydan Muharebesi ve Büyük Taarruz ile Mudanya Ateşkes Antlaşması, bağımsızlığın kazanılması sürecinde toplumun bütün kesimlerinin yaşadığı zorluklarla birlikte değerlendirilir. Böylece öğrencilerin, tarihsel süreçlerin sosyal hizmetler, toplumsal dayanışma, sağlık ve bakım hizmetlerinin temelleri ile olan ilişkisini kavraması hedeflenir.

TÜRK DİLİ I 
Bu derste Türkçeyi doğru ve bağımsız düşünmenin temelleri; sağlık hizmeti sunumunda gerekli olan etkin dinleme, açık ve anlaşılır konuşma ile hasta–yakın iletişimi odak alınır. Okuma teknikleri ve okunanı kavrama çalışmaları, bakım planı–epikriz–bilgilendirme metinlerini doğru anlayıp özetlemeye uyarlanır. Türkçenin ses bilgisi, doğru telaffuz ve vurguyla ilişkilendirilir; sözlü anlatım türleri ve konuşma planı, yaşlı bireyle görüşme, aile bilgilendirmesi ve ekip içi raporlamaya uygulanır. Sözcük anlam değişmeleri, bağlaç ve ilgeçlerin işlevleri; yanlış anlamaların hasta güvenliği üzerindeki etkisi bağlamında örneklenir. Cümle türlerinin (basit, sıralı, kesik) bakım ortamında uygun kullanımı; devrik ve kesik cümlelerin duygusal anlatımdaki yeri değerlendirilir ancak yazılı kayıtlarda yalın ve açık cümle tercih edilir. Son olarak paragraf düzenleme çalışmaları, vaka notu, bakım eğitimi broşürü ve bilgilendirilmiş onam metni gibi mesleki metinlerle pratiğe dökülür.

YABANCI DİL I 
Bu ders, temel İngilizce dil bilgisi yapılarını ve günlük iletişim becerilerini kazandırmayı amaçlar. Ders kapsamında öncelikle “Verb to Be (am / is / are)” yapısı öğretilir; olumlu, olumsuz ve soru cümlelerinde kullanımı sağlık ve bakım ortamındaki basit tanışma ve durum bildirme ifadeleriyle pekiştirilir (ör. I am a nurse. She is a patient. Are you tired?). Ardından Present Simple (Geniş Zaman) işlenir; 3. tekil şahıs kullanımı (He takes medicine every morning.), tüm şahıslarla kullanımı (We help older people.) üzerinde durulur.
Örnekler özellikle yaşlı bakım uygulamalarında sık kullanılan iletişim kalıplarıyla ilişkilendirilir: ilaç saatlerini söyleme, günlük rutinleri ifade etme, basit sağlık durumlarını sorma ve cevaplama, bakım ortamında tanışma ve kendini tanıtma.

BİLGİ VE İLETİŞİM TEKNOLOJİSİ  
Bilgi ve İletişim Teknolojisi dersinde öğrencilere bilgisayara giriş ve temel kavramlar, bilgisayar sisteminin yapısı ve donanım bileşenleri (klavye, işlemci, bellek, yazıcı, depolama aygıtları, ekran) hakkında bilgi verilir. İnternet, modem ve ağ bağlantılarının temel özellikleri tanıtılırken bilgisayar kullanımında etik, güvenlik ve gizlilik kuralları üzerinde durulur. İşletim sistemlerinin genel özellikleri ele alınarak Windows ortamında temel kullanım ve komutlar öğretilir. Ayrıca Word, Excel ve PowerPoint gibi ofis programlarıyla temel uygulamalar yaptırılır. Ders kapsamında, sağlık alanında bilgisayar ve iletişim teknolojilerinin kullanımına yönelik örnekler verilerek öğrencilerin mesleki yaşamlarında bu teknolojilerden etkin şekilde yararlanmaları amaçlanır. 

BESLENME İLKELERİ 
Beslenme İlkeleri dersinde, sağlık ve beslenme arasındaki ilişki ele alınarak toplumda görülen beslenme sorunları ve bunların nedenleri incelenir. Besin öğeleri olan karbonhidratlar, proteinler, yağlar, vitaminler, su ve minerallerin özellikleri tanıtılır; posa ve özellikle yaşlı bireylerde posalı gıdalarla beslenmenin önemi vurgulanır. Besin grupları ve besin piramidi açıklanarak içeceklerin özellikleri, probiyotiklerin yararları üzerinde durulur. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri ışığında enerji gereksinimi, ideal boy-kilo dengesi, obezite ve obezitenin yol açtığı hastalıklar değerlendirilir. Ayrıca diyabet ve kardiyovasküler hastalık gibi kronik hastalıklarda beslenme ilkeleri anlatılır; yaşlı bireylerde beslenmenin özel gereksinimleri ele alınarak öğrencilerin yaşlı bakımında doğru ve bilinçli beslenme desteği sunmaları hedeflenir. 

PSİKOLOJİ I 
Bu ders, insan davranışını ve zihinsel süreçleri biyolojik, bilişsel ve duyuşsal boyutlarıyla bütüncül şekilde kavratmayı amaçlar. Öncelikle psikolojinin bilimsel niteliği, gözlem–deney–ölçüm ilişkisi, nedensellik ile korelasyonun ayrımı ve etik ilkeler ele alınır; günlük yaşamdaki çıkarım hataları ve önyargıların davranışı nasıl çarpıtabileceği tartışılır. Davranışın biyolojik temellerinde sinir hücresinin işleyişi, sinaptik iletim, nörotransmitterler, endokrin sistem ve beynin temel işlevsel bölgeleri incelenir; duyum–algı süreçlerinde dikkat, farkındalık, algısal örgütleme ve yaşam boyu duyusal değişimler (örneğin yaşlılıkta işitme–görme eşiklerinde artış) pratik örneklerle açıklanır.
Öğrenme bölümünde klasik ve edimsel koşullanma ile gözlem yoluyla öğrenme ilkeleri davranış değişikliğinin doğasını anlamak için kullanılır; pekiştirme–sönme–genelleme–ayırt etme süreçleri bakım ortamındaki iletişim ve eğitim uygulamalarıyla ilişkilendirilir. Bellek konusu, duyusal bellek–çalışan bellek–uzun süreli bellek ayrımı, kodlama–depolama–geri getirme evreleri ve unutmanın nedenleri (iz silinmesi, ket vurma, geri çağırma ipuçları) çerçevesinde ele alınır; yanlış anı, tanıklık hatası ve dikkat dağınıklığının etkileri tartışılır. Bilişsel süreçlerde düşünme, problem çözme, karar verme, sezgisel kestirmeler (heuristics) ve tipik yanılgılar (ör. kullanılabilirlik, temsil edilebilirlik) incelenir; dil ve zekâ başlıklarında ölçme araçlarının sınırları, kültürel adillik ve bireysel farklılıkların yorumlanması vurgulanır. Motivasyon ve duygular bölümünde fizyolojik dürtüler, toplumsal–bilişsel güdüler, duygu düzenleme, stres–uyum dengesi ve özdenetim becerilerinin sağlık davranışlarına yansımaları işlenir. Dersin sonunda öğrenci, davranışı açıklayan temel ilkeleri klinik olmayan örneklerden başlayarak bakım ortamındaki iletişim, eğitim ve uyum süreçlerine aktarabilecek kavramsal bir çerçeve kazanır. 

ANATOMİ  
Anatomi dersi , insan vücudunun yapısını ve işlevlerini sistematik olarak öğretmeyi amaçlar. Derste önce anatominin tanımı, önemi ve öğretim yöntemleri üzerinde durularak öğrencilerin konuya temel bir bakış açısı kazanmaları sağlanır. Ardından anatomide sık kullanılan temel terimler öğretilerek öğrencilerin mesleki literatürü doğru ve etkin kullanabilmeleri hedeflenir. Hareket sistemi ele alınarak kemikler, eklemler ve kasların yapısı ile işlevleri incelenir. Dolaşım sistemi kapsamında kalp, damarlar ve kanın yapısı açıklanırken; solunum sistemi içinde akciğerler ve solunum yollarının görevleri tanıtılır. Sindirim sistemi organları, besinlerin sindirilme ve emilim süreçleriyle birlikte ele alınır. Üriner ve genital sistemler incelenerek boşaltım ve üreme ile ilgili yapılar öğretilir. Merkezi sinir sistemi ve endokrin sistemin işleyişi, duyu organları ve periferik oluşumlar detaylı şekilde aktarılır. Böylece öğrenciler yaşlı bakımında ihtiyaç duyacakları temel anatomi bilgilerini kazanarak, bakım uygulamalarını bilimsel temellere dayandırma becerisi edinirler 

TIBBİ TERMİNOLOJİ 
Tıbbi Terminoloji dersi, öğrencilerin sağlık alanında kullanılan ortak dili öğrenmelerini hedefler. Derste tıbbi terminolojinin yapısı, ön ekler, son ekler ve kökler ayrıntılı olarak ele alınır ve bu yapıların anlamları öğretilir. İskelet sistemine ait terimler öğretilerek kemik ve eklem hastalıklarıyla ilgili kavramlar açıklanır. Solunum sistemine ait terimler, özellikle yaşlılarda sık görülen solunum yolu hastalıklarının anlaşılması için detaylandırılır. Kardiyovasküler sisteme ait terimler, kalp-damar hastalıklarının doğru tanımlanması açısından ele alınır. Kulak-burun-boğaz, göz, üroloji, genital sistem, nöroloji, psikiyatri ve gastro-intestinal sistemlere ilişkin terminoloji üzerinde durularak öğrencilerin farklı tıbbi disiplinlerde kullanılan kavramlara hâkim olmaları sağlanır. Bu sayede öğrenciler, yaşlı bakımında tıbbi belgeleri okuyup anlayabilecek, mesleki iletişimde doğru ve güvenilir bir dil kullanabilecek yeterliliğe ulaşırlar. 

YAŞLI BAKIMI İLKE VE ESASLARI I 
 Bu ders, yaşlı bireylerin bakımında temel bilgi ve becerileri kazandırmayı amaçlayan programın en önemli derslerinden biridir. Dersin başlangıcında yaşlanma ve yaşlılık kavramları, yaşlılık süreciyle birlikte ortaya çıkan biyolojik, psikolojik ve sosyal değişiklikler ele alınır. Yaşlıların temel gereksinimleri ayrıntılı olarak incelenir ve bakım uygulamalarının yürütülmesinde dikkat edilmesi gereken temel kurallar öğretilir. Hayati bulguların (ateş, nabız, tansiyon, solunum) ölçülmesi ve doğru şekilde kaydedilmesi üzerinde uygulamalı eğitimler yapılır. Yaşlı bireyin bireysel hijyen gereksinimlerinin karşılanması, yatak yapımı, doğru ve rahat yatış pozisyonlarının verilmesi gibi günlük bakım becerileri kazandırılır. Beslenme gereksinimlerinin karşılanması kapsamında, yaşlılarda beslenmenin özellikleri, oral beslenme yöntemleri ve gerekli durumlarda gavajla beslenme uygulamaları öğretilir. Dersin bir diğer önemli bölümü bası yaralarının önlenmesi, erken fark edilmesi ve tedavisinde uygulanacak bakım yöntemleridir. Ayrıca ilaç uygulamalarında temel ilkeler öğretilerek oral ve parenteral ilaçların güvenli bir şekilde uygulanması üzerinde durulur. Yaşlılarda sık kullanılan sıcak ve soğuk uygulamaların nasıl yapılacağı, hangi durumlarda tercih edileceği öğretilerek öğrencilerin yaşlı bakımında ihtiyaç duyulan temel becerilerle donatılması sağlanır. 
II. YARIYIL 

ATATÜRK İLKELERİ VE İNKİLAP TARİHİ II 
Bu ders, Cumhuriyet’in ilanı ve kurumsallaşma sürecini sağlık, sosyal politika ve bakım hizmetlerinin temelleriyle ilişkilendirerek ele alır. Ders kapsamında saltanatın kaldırılması ve Lozan Antlaşması’nın sonuçları, TBMM’deki gruplaşmalar ve karar süreçleri, Cumhuriyet’in ilanı, 3 Mart 1924 devrimleri ile 1924 Anayasası’nın vatandaşlık, eşitlik, eğitim ve kamu hizmetleri üzerindeki etkileri incelenir. Ayrıca çok partili yaşama geçiş denemeleri, devrimleri yok etme girişimleri, Atatürk İlkeleri (cumhuriyetçilik, milliyetçilik, halkçılık, devletçilik, laiklik, inkılapçılık) ve 1923–1938 dış politikası sağlık diplomasisi ve afet–salgın yönetimi bağlamında değerlendirilir. Bu içerik, erken Cumhuriyet’te halk sağlığı, hıfzıssıhha ve sosyal yardımların yanı sıra yaşlı ve muhtaç bireylerin korunmasına yönelik kurumların doğuşunu günümüz bakım mevzuatı ve etik ilkelerle ilişkilendirir; öğrencilerin Cumhuriyet reformlarını sağlık ve sosyal politika sonuçlarıyla bağlantılandırmasını, Atatürk İlkeleri’ni bakım hizmetlerinde eşitlik, laiklik ve kamu yararı ilkeleriyle yorumlamasını ve tarihsel kriz–reform dönemlerinden afet ile epidemik durumlarda bakım planına ders çıkarmasını hedefler.

YABANCI DİL II 
Bu ders, temel İngilizce dil bilgisi yapılarını bakım uygulamalarıyla ilişkilendirerek günlük iletişimde kullanılabilir hâle getirmeyi amaçlar. İçerikte “There is/are” yapılarıyla bakım ortamı ve ekipman tanıtımı (There is a wheelchair in the room. There are two nurses here.), “Can/Can’t” yapılarıyla yaşlı bireylerin yeti ve kısıtlılıklarını ifade etme (You can walk slowly. He can’t eat now.) öğretilir. Past Simple (regular verbs) kapsamında günlük rutin ve olay bildirimleri (He visited yesterday. She started therapy.), Past Simple (negatives + ago) ile yaşlı bakımında olayların ve semptomların zamanlaması (He didn’t take his medicine two days ago.) üzerinde durulur. Bu sayede öğrenciler, bakım ortamında temel iletişimi İngilizce sürdürebilecek, hasta-yakın bilgilendirmesi yapabilecek ve basit raporlama ifadelerini kullanabilecek düzeye ulaşırlar. 

TÜRK DİLİ II 
Bu ders, öğrencilerin Türkçeyi doğru ve bağımsız düşünme aracı olarak kullanmalarını, mesleki iletişimde etkin bir dinleyici ve anlatıcı olmalarını hedefler. İçerikte dinleme uğraşı ve iyi bir dinleyicide bulunması gereken özellikler, okuma–kavrama ilişkileri ve okuma teknikleri, seslendirme, vurgu ve tonlama çalışmaları yer alır. Sözlü anlatımın öğeleri ve konuşma türleri, bakım ortamında yaşlı birey ve yakınlarıyla yapılacak görüşmelere uyarlanarak işlenir; sözlü anlatımlarda planlama, cümle kurma çalışmaları ve sözcük değerleri üzerinde durulur. Cümle içinde bağlaçların ve ilgeçlerin işlevleri, yanlış anlamaları önlemek ve açık iletişim sağlamak açısından ele alınır. Sıralı, basit, bileşik ve kesik cümlelerin farklı bağlamlardaki kullanımı, devrik ve eksik cümlelerin duygusal etkiye katkısı; hasta–yakın bilgilendirmelerinde açıklık ve yalınlık ilkesiyle değerlendirilir. Son olarak paragraf oluşturma düzenleri, anlatım yöntemleri çeşitliliği ve yazı bütünselliği; vaka notları, bakım raporları ve eğitim materyalleri gibi mesleki metinler üzerinden pratiğe dönüştürülür. Böylece öğrenciler, hem sözlü hem yazılı iletişimde açık, doğru, tutarlı ve empatik bir dil becerisi geliştirir.

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 
İş Sağlığı ve Güvenliği dersi, yaşlı bakım hizmetlerinde çalışanların hem kendi sağlıklarını korumaları hem de bakım verdikleri bireylerin güvenliğini sağlamaları amacıyla programımızda yer almaktadır. Ders kapsamında iş sağlığı ve güvenliği kavramı, tarihsel gelişim ve mevzuat, yaşlı bakım ortamında karşılaşılabilecek biyolojik, fiziksel ve kimyasal riskler, ergonomi, hasta taşıma ve doğru vücut mekaniği, acil durumlara yönelik önlemler, kişisel koruyucu donanımların kullanımı ile psikososyal riskler ve tükenmişlikten korunma yöntemleri ele alınmaktadır. Bu ders sayesinde öğrenciler, iş sağlığı ve güvenliği ilkelerini uygulayarak güvenli bir çalışma ortamı oluşturmayı, yaşlı bireylerin bakımında ortaya  çıkabilecek riskleri önceden fark etmeyi ve acil durumlarda hem kendilerini hem de hizmet verdikleri kişileri koruyabilecek bilgi ve becerileri kazanmayı hedeflemektedir.

MESLEK ETİĞİ 
Meslek Etiği dersi, sağlık alanında etik ve deontolojinin temel kavramlarını tanıtarak öğrencilerin mesleki uygulamalarda doğru karar verme becerisi kazanmalarını amaçlar. Derste öncelikle etik tanımı, temel etik ilkeler ve meslek kavramı ele alınır; mesleği meslek yapan değerler yaşlı bakımına uyarlanarak tartışılır. Sağlık ve hastalık kavramlarının yaşlı bireylerde kazandığı özel anlam, sağlık hizmetlerinde ekip çalışmasının önemi ve yaşlı bakım personelinin toplumdaki yeri üzerinde durulur. İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi ve Hasta Hakları temel alınarak yaşlı bireylerin hakları, özerklik, mahremiyet, bilgilendirilmiş onam ve bakım sürecine katılım konuları incelenir. Sağlık yönetimine ilişkin yasa ve yönetmeliklerin yaşlı bakım hizmetlerindeki yansımaları değerlendirilir. Ders kapsamında ayrıca yaşam sonu bakımda etik sorunlar, ileri direktifler, tedaviyi reddetme hakkı, ötanaziye ilişkin etik tartışmalar ve palyatif bakım ilkeleri ele alınır. Organ bağışı ve nakillerinde etik yaklaşımlar, yaşlı bireylerde karar verme kapasitesi, bakımda istismar ve ihmalin etik boyutları, kurum bakımında yaşlıların onur ve saygınlığının korunması üzerinde durulur. Öğrenciler, etik ikilemler karşısında sistematik karar verme modelleriyle desteklenir ve vaka örnekleriyle pratik uygulamalar yapar. Amaç, yaşlı bakım teknikerlerinin mesleki uygulamalarını insan haklarına saygılı, etik ilkelere bağlı ve toplum tarafından güvenilir bir biçimde yürütmelerini sağlamaktır. 

FİZYOLOJİ 
 Fizyoloji dersi, insan vücudundaki temel yaşam olaylarını ve organ sistemlerinin işleyişini kavratmayı amaçlar. Derste ilk olarak hücre fizyolojisi ele alınarak hücre içi yapılar, zar fonksiyonları, madde alışverişi ve hücre metabolizması incelenir. Kan fizyolojisi kapsamında kanın yapısı, görevleri, pıhtılaşma mekanizmaları ve bağışıklık sistemi tanıtılır. Uyarılabilir dokuların fizyolojisinde kas ve sinir hücrelerinin çalışma prensipleri, uyarı iletimi ve kasılma mekanizmaları anlatılır. Kalp ve dolaşım sistemi fizyolojisinde kalbin yapısı, elektriksel iletim sistemi, dolaşımın düzenlenmesi ve tansiyon kontrolü üzerinde durulur. Solunum sistemi fizyolojisi kapsamında solunum mekanizması, gaz değişimi ve solunumun sinirsel-kimyasal kontrolü öğretilir. Boşaltım sistemi fizyolojisinde böbreklerin görevleri, idrar oluşumu ve sıvı-elektrolit dengesi ele alınır. Sindirim sistemi fizyolojisinde sindirim enzimleri, emilim süreçleri ve gastrointestinal sistemin kontrolü açıklanır. Sinir sistemi fizyolojisinde merkezi ve periferik sinir sisteminin temel işlevleri, refleksler ve bilinç süreçleri anlatılır. Endokrin sistem fizyolojisinde hormonların yapısı, salgılanma mekanizmaları ve hedef organlardaki etkileri işlenir. Son olarak duyu fizyolojisinde görme, işitme, tat, koku ve dokunma duyularının çalışma prensipleri incelenir. Bu ders ile öğrencilerin yaşlı bakımında karşılaşacakları fizyolojik değişiklikleri anlayarak bakım uygulamalarını bilimsel temellere dayandırmaları hedeflenir. 

PSİKOLOJİ II 
 Bu ders, insanın gelişimsel, sosyal ve klinik yönlerini bir araya getirerek bakım bağlamında uygulanabilir psikolojik bilgi üretir. Gelişim psikolojisi bölümünde doğum öncesinden ileri yaşa uzanan çizgide bilişsel, duygusal ve sosyal değişimler ele alınır; yaşlılıkta görülen dikkat–işleme hızı yavaşlaması, bellek tipleri arasındaki farklar (epizodik–anlamsal–işlemsel), uyku mimarisindeki değişimler ve psikososyal uyum başlıkları tartışılır. Bireyin yaşam öyküsü, kimlik–roller, kayıp ve yeniden uyum süreçleri ile özsaygı–öz yeterlik dinamikleri bakım ilişkisinin merkezine alınır.
Sosyal psikoloji bölümünde tutum oluşumu ve değişimi, ikna ve iletişim, kalıp yargılar ve önyargılar, grup normları ve uyma davranışı incelenir; yaş ayrımcılığına karşı farkındalık geliştirilir ve saygılı–empatik dilin bakım kalitesine etkisi somut örneklerle gösterilir. Stres ve baş etme başlığında fizyolojik stres tepkisi, bilişsel değerlendirme, problem odaklı ve duygu odaklı stratejiler, dayanıklılık (resilience) ve tükenmişliği önleme yaklaşımları işlenir; bakım veren yükü ve aile dinamikleriyle ilişkisi değerlendirilir. Klinik psikolojiye girişte depresyon, anksiyete, psikotik belirtiler; yaşlılıkta sık görülen bilişsel bozulmalar, demansın temel özellikleri ile deliryumdan ayırt edilmesi; uyku ve duygu durum bozuklukları gibi durumların belirtileri, risk–koruyucu etmenleri ve destek süreçleri tanıtılır.
Uygulama odaklı kısımda bakım profesyonelinin sınırları korunarak kullanılabilecek psikososyal destek becerileri geliştirilir: etkin dinleme, açık uçlu soru ve yansıtma, doğrulama–geçerleme (validation) yaklaşımı, anımsama (reminiscence) ve gerçeklik yönelimi, davranışsal etkinlik planlama, gevşeme–nefes egzersizleri ve basit problem çözme adımları. Zorlayıcı durumlarda kriz işaretlerini fark etme, güvenli iletişim, uygun birime zamanında yönlendirme ve kayıt–raporlama sorumluluğu vurgulanır. Dersin sonunda öğrenci, gelişimsel ve sosyal kuramları pratik bakım senaryolarına uyarlayabilen, psikolojik belirtileri tanıyıp sınırlarını bilerek ekip içinde etkili iletişim kurabilen ve yaşlı birey ile ailesinin iyi oluşunu destekleyen bütüncül bir bakış açısı edinir. 

YAŞLI BAKIMI İLKE VE ESASLARI II  
 Yaşlı Bakımı İlke ve Uygulamaları II dersinde öğrenciler, yaşlı bireylerin günlük yaşam aktivitelerini destekleyerek mobilizasyonlarını sağlamaya yönelik uygulamaları öğrenir. Yatağa bağımlı yaşlıların bakımında pozisyon verme, yatak içi egzersizler, bası yaralarının önlenmesi ve hijyen uygulamaları ele alınır. Terminal dönemde yaşlı bakımında palyatif yaklaşım, ağrı yönetimi, psikososyal destek ve aile ile iletişim üzerinde durulur. Oksijen tedavisi ve aspirasyon uygulamaları öğretilerek solunum desteğine ihtiyaç duyan yaşlılarda güvenli bakım becerileri kazandırılır. Sıvı-elektrolit dengesinin önemi, sıvı kaybı ve dehidratasyonun yaşlı sağlığına etkileri açıklanarak uygun sıvı takibi yöntemleri aktarılır. Yaşlı bireylerde sık görülen ayak sorunları ve doğru ayak bakımı uygulamaları, ayrıca dermatolojik sorunlara yönelik basit tedavi ve bakım yaklaşımları öğretilir. Kardiyovasküler sistem sorunları (hipertansiyon, kalp yetmezliği, ritim bozuklukları vb.) ve bu sorunların bakım uygulamaları; solunum sistemi problemleri (KOAH, astım, solunum yetmezliği vb.) ve gerekli destekleyici bakım yöntemleri de dersin kapsamını oluşturur. Böylece öğrencilerin, yaşlı bireylerin kronik sağlık sorunlarına yönelik bütüncül ve güvenli bakım sunabilme yeterlilikleri geliştirilir. 

FARMAKOLOJİ 
Farmakoloji dersi, ilaçların organizma üzerindeki etkilerini, etki mekanizmalarını ve terapötik kullanımını öğretmeyi amaçlar. Derste öncelikle farmakolojiye giriş yapılarak farmasötik ilaç şekilleri ve ilaçların vücuda alınma yolları tanıtılır. İlaçların emilimi, dağılımı, metabolizması ve atılımı açıklanarak farmakokinetik süreçlerin temel ilkeleri öğretilir. İlaçlar arasındaki etkileşimler, özellikle antagonizma ve sinerjizma kavramları üzerinden tartışılır. İlaçların etki mekanizmaları detaylandırılarak farmakodinamik temeller kazandırılır. Otonom sinir sistemi ilaçları kapsamında kolinerjik ve antikolinerjik ilaçların yanı sıra sempatomimetik ve sempatolitik ilaçlar tanıtılır; bunların yaşlı bireylerde kullanım özellikleri vurgulanır. Santral sinir sistemini etkileyen ilaçlar, kalp-damar sistemine etki eden ilaçlar ve antiinflamatuvar ilaçlar incelenerek bu ilaçların yaşlılarda sık karşılaşılan yan etkileri değerlendirilir. Ayrıca narkotik ve nonnarkotik analjeziklerin kullanım alanları, doz ayarlamaları ve bağımlılık riski gibi konular üzerinde durulur. Böylece öğrencilerin, yaşlı bireylerin tedavi süreçlerinde ilaç kullanımına ilişkin temel bilgi ve farkındalık kazanmaları, ilaçların güvenli ve doğru uygulanmasına katkıda bulunmaları hedeflenir. 

DİİTAL OKURYAZARLIK 
Dijital Okuryazarlık dersi, öğrencilerin dijital dönüşüm sürecinin sosyal, kültürel ve mesleki etkilerinin farkında olmalarını sağlamayı amaçlar. Derste dijital teknolojilerin temel özellikleri, dijital ortam ve araçların tanınması, güvenli ve yetkin bir şekilde kullanılabilmesi üzerinde durulur. Öğrencilerin dijital teknolojiler aracılığıyla bilgiye ulaşma, bilgiyi işleme, düzenleme, paylaşma, değerlendirme ve analiz etme becerileri kazanmaları hedeflenir. Sağlık ve yaşlı bakım hizmetlerinde dijital teknolojilerin rolü, elektronik sağlık kayıtları, çevrim içi hasta takip sistemleri, tele-sağlık uygulamaları ve dijital iletişim araçlarının etkin kullanımı örneklerle ele alınır. Ayrıca dijital etik, veri güvenliği, kişisel verilerin korunması ve dijital bağımlılıkla ilgili bilinç geliştirilmesi dersin önemli konuları arasındadır. Dersin sonunda öğrencilerin dijital ortam ve araçları mesleki uygulamalarında etkin biçimde kullanabilmeleri, bu alanlarla ilgili farkındalık ve sorgulama düzeylerini artırarak dijital dünyada bilinçli ve sorumlu birer sağlık profesyoneli haline gelmeleri amaçlanır. 

KARİYER PLANLAMA 
Kariyer Planlama dersi, öğrencilerin mesleki hedeflerini belirleyip sürdürülebilir bir kariyer yol haritası oluşturmalarını amaçlar. Derste kariyerin tanımı, kariyer planlama ve yönetiminin kapsamı ele alınır; kariyer gelişim modelleri ile kariyer safhaları kişisel ilgi, yetenek ve değerlerin fark edilmesi üzerinden işlenir. J. Holland, Ann Roe ve Edgar Schein’in kariyer kuramları yaşlı bakım alanındaki rol ve iş aileleriyle ilişkilendirilir. Yaşlı bakımında güncel küresel eğilimler (evde bakım, palyatif bakım, demans merkezleri, tele-sağlık destekli hizmetler) tartışılır; kamu–özel sektör istihdam seçenekleri, girişimcilik (evde bakım hizmeti, danışmanlık) ve sertifikasyon olanakları (ilk yardım, geriatri, enfeksiyon kontrolü vb.) tanıtılır. Uygulama bölümünde etkili özgeçmiş, kapak yazısı ve teşekkür mektubu hazırlama; iş ilanı okuryazarlığı; çevrimiçi başvuru formlarının doldurulması; profesyonel dijital profil (LinkedIn) ve portfolyo oluşturma becerileri kazandırılır. Mülakat teknikleri, davranışsal ve durum bazlı sorulara yanıt verme, iş görüşmesinde etik ve profesyonellik, işverenlerin yeni mezunlardan beklediği yetkinlikler (iletişim, ekip çalışması, hasta güvenliği, veri gizliliği, problem çözme) vaka örnekleriyle pekiştirilir. Kurumlarda kariyer yönetimi, insan kaynaklarının rolü, çalışan–yönetici–İK işbirliği; işe yerleşme süreci ve uyum programları; performans ve geri bildirim döngüsü ele alınır. Özel durumlar olarak ileri yaştaki çalışanların kariyer stratejileri, çift kariyerli ailelerde planlama, kariyer platosu ve beceri eskimesi, sınırları aşan (boundaryless) kariyer yaklaşımı, yaşam boyu öğrenme ve mikro-sertifikalar; iş–yaşam dengesi, tükenmişliği önleme ve öz-bakım başlıkları değerlendirilir. Ders sonunda öğrencilerin kariyerlerini etik ilkelere uygun, kanıta dayalı ve gelişime açık biçimde yönetmeleri; yaşlı bakımındaki mesleki yeterliliklerini görünür kılan somut bir kariyer dosyası (CV–portfolyo–dijital profil) oluşturmaları hedeflenir. 

III. YARIYIL 

TEMEL GERONTOLOJİ  
Temel Gerontoloji dersi, yaşlılığın tanımı ve yaşlılık biliminin tarihçesi ile başlar; geriatri ve gerontoloji kavramları arasındaki farklar açıklanır. Ders kapsamında yaşlanma sürecini açıklamaya yönelik biyolojik, psikolojik ve sosyolojik teoriler ele alınır. Yaşlanmaya bağlı fizyolojik değişimler (dolaşım, solunum, sinir, kas-iskelet ve endokrin sistemlerdeki değişiklikler) ve psiko-sosyal dönüşümler (rol kayıpları, yalnızlık, emeklilik sonrası uyum, depresyon) üzerinde durulur. Türkiye’de ve dünyada yaşlı nüfusun demografik yapısı, yaşlanmanın epidemiyolojisi ve artan yaşlı nüfusun sağlık hizmetlerine yansımaları incelenir. Yaşlı bireylerde yaşam kalitesi, bağımsızlık, öz bakım becerileri ve sosyal katılımın önemi vurgulanır. Ders kapsamında yaşlılıkta sık görülen sorunlar (kronik hastalıklar, beslenme bozuklukları, düşmeler, bilişsel gerileme, bakım ihtiyacı) değerlendirilir. Yaşlılıkla ilgili toplumda yaygın olan inançlar, kalıp yargılar ve yaş ayrımcılığı (ageism) tartışılır; Türk kültüründe yaşlıların geleneksel ve günümüzdeki konumu ele alınır. Ulusal ve uluslararası yaşlılık politikaları, Dünya Sağlık Örgütü’nün aktif ve sağlıklı yaşlanma yaklaşımları, Birleşmiş Milletler’in yaşlı hakları bildirgeleri dersin önemli başlıkları arasındadır. Ayrıca Türkiye’de yaşlılarla ilgili dernek, kurum ve kuruluşların faaliyetleri, mevcut kanun ve yönetmelikler tanıtılarak öğrencilerin yaşlı bireylere yönelik hizmetlerin hukuki ve kurumsal çerçevesini kavramaları sağlanır. 
 
HASTALIKLAR BİLGİSİ I 
 Hastalıklar Bilgisi I dersi; insan vücudunun genel yapısı, hücre, metabolizma, sıvı-elektrolit dengesi ile solunum, dolaşım, sindirim, boşaltım ve üreme sistemlerinin temel işlevlerini özetler. Patolojiye girişte iltihap ve onarım, hemodinamik bozukluklar (ödem, konjesyon, şok, tromboz ve emboli), immünite ve aşırı duyarlılık, neoplazi ve enfeksiyonların genel ilkeleri ele alınır. Buna ek olarak sağlık-hastalık kavramları, sağlığın sosyal belirleyicileri ve koruyucu hizmet düzeyleri (birincil, ikincil, üçüncül) ile sağlık hizmetleri basamakları, sevk-taburculuk ve evde ya da kurum bakımına geçiş süreçleri kısaca işlenir. Mevzuat ve etik çerçevede 3359 sayılı Sağlık Hizmetleri Temel Kanunu, 1593 sayılı Umumi Hıfzıssıhha Kanunu, Hasta Hakları Yönetmeliği ve KVKK (6698) hatırlatılır; bildirimi zorunlu enfeksiyonlar, el hijyeni, izolasyon önlemleri, atık yönetimi ve temel sürveyans vurgulanır. Hedef, yaşlı bakımında güvenli, etik ve kanıta dayalı yaklaşım geliştirmektir

 İLK YARDIM  
 İlk Yardım dersi, acil durumlarda profesyonel sağlık ekibi gelene kadar yapılacak doğru ve hızlı müdahaleleri öğretmeyi amaçlar. Derste öncelikle ilk yardımın tanımı, önemi, temel ilkeleri ve ilk yardım çantasının içeriği anlatılır. Kanamalar ve şok çeşitleri ele alınarak bu durumlarda uygulanacak doğru müdahaleler öğretilir. Yaralanmalarda güvenli yaklaşım, basit pansuman ve kanama kontrolü yöntemleri gösterilir. Kardiyo-pulmoner resüsitasyon (CPR) uygulamaları ile solunum ve dolaşımın yeniden sağlanması konusunda temel beceriler kazandırılır. Yabancı cisim aspirasyonunda yapılacak müdahaleler, kırık, çıkık ve burkulmalarda uygulanacak sabitleme yöntemleri öğretilir. Yanıklar, sıcak ve soğuğa maruz kalma durumları ile zehirlenmelerde yapılması gereken ilk yardım basamakları açıklanır. Ayrıca kalp krizi, felç, diyabetik koma gibi tıbbi acillerde ilk yardım uygulamaları üzerinde durulur. Dersin en önemli bölümlerinden biri ise geriatrik aciller olup yaşlı bireylerde sık görülen düşmeler, kalp-damar sorunları, solunum sıkıntıları, ani bilinç değişiklikleri gibi durumlarda doğru ve güvenli ilk yardım uygulamaları ayrıntılı şekilde ele alınır. Böylece öğrenciler, yaşlı bireylere yönelik acil bakımda hızlı, bilinçli ve etkili müdahale becerisi kazanır. 

GERİATRİK PSİKİYATRİ  
 Geriatrik Psikiyatr i dersi, yaşlı bireylerde görülen ruhsal değişiklikleri ve psikiyatrik bozuklukları ele alır. Yaşlılıkta kişilik yapısında ortaya çıkan değişimler, bireyin sosyal ilişkilerine ve yaşam kalitesine etkileriyle birlikte değerlendirilir. Ders kapsamında yaşlılarda görülen psikotik bozukluklar, bunların tanınması ve bakım sürecinde dikkat edilmesi gereken noktalar açıklanır. Yaşlılık döneminde ortaya çıkabilen bipolar bozuklukların belirtileri, tedavi yaklaşımları ve bakım gereklilikleri incelenir. Yaşlılık depresyonu, bu dönemin en sık rastlanan ruhsal sorunlarından biri olarak ele alınır; belirtileri, risk faktörleri ve bakımda uygulanacak destekleyici yöntemler öğretilir. Şizofreniye benzer paranoid durumlar ve yaşlılarda görülebilen diğer sanrılı bozukluklar, bakım sürecinde karşılaşılabilecek güçlüklerle birlikte işlenir. Anksiyete bozuklukları ve bunların yaşlı bireyin günlük yaşamına etkileri üzerinde durulur. Dersin önemli bölümlerinden biri de demans olup yaşlılıkta bilişsel gerileme, hafıza kaybı, davranış değişiklikleri ve bunlara yönelik bakım uygulamaları ayrıntılı şekilde ele alınır. Bu ders sayesinde öğrenciler, yaşlı bireylerde ruhsal bozuklukları tanıyabilme, uygun bakım ve iletişim yöntemlerini kullanabilme, gerektiğinde sağlık ekibine doğru bilgi aktarabilme becerisi kazanır. 

SOSYAL ve FİZİKSEL REHABİLİTASYON 
 Sosyal ve Fiziksel Rehabilitasyon dersi, yaşlı bireylerin hem sosyal hem de fiziksel yönden yaşam kalitelerinin korunmasını ve geliştirilmesini hedefler. Öncelikle sosyal rehabilitasyonun tanımı ve kapsamı ele alınır; yaşlılarda sosyal katılımın önemi, toplumsal ilişkilerin sürdürülmesi ve yaşlının özgüvenini koruyarak sosyal yaşamına aktif biçimde devam etmesi üzerinde durulur. Ders kapsamında yaşlı bireylere günlük yaşam becerileri kazandırma, ev idaresinde bağımsızlığı destekleme, hobi geliştirme ve boş zaman aktivitelerini verimli değerlendirme yöntemleri işlenir. Fiziksel rehabilitasyon bölümünde ise yaşlılık fizyolojisi ve yaşlanmanın organ sistemlerine etkileri ele alınır; düzenli fiziksel aktivitenin dolaşım, solunum, kas-iskelet ve sinir sistemi üzerine olumlu etkileri tartışılır. Yaşlı bireylerde egzersize katılımın sağlayacağı faydaların yanı sıra olası riskler de değerlendirilir. Kas-iskelet sistemi hastalıklarında fiziksel aktivitenin rolü, uygun egzersiz türleri ve sınırlılıkları üzerinde durulur. Ayrıca yaşlılarda uygulanacak egzersiz programlarının düzenlenme ilkeleri ve teknikleri öğretilir; bireysel ihtiyaçlara göre program uyarlama becerisi kazandırılır. Su terapisi ve havuz jimnastiği gibi yaşlılarda güvenle uygulanabilecek özel egzersiz yöntemleri de dersin kapsamını oluşturur. Bu ders sayesinde öğrenciler, yaşlı bireylerin hem sosyal uyumunu güçlendirecek hem de fiziksel kapasitelerini artıracak uygulamaları planlayıp sürdürebilecek bilgi ve becerilerle donatılır. 

MİKROBİYOLOJİ  
 Mikrobiyoloji dersi, yaşlı bakım hizmetlerinde enfeksiyonların önlenmesi ve kontrol altına alınması açısından kritik bir öneme sahiptir. Ders kapsamında mikroorganizmaların yapısı ve sınıflandırılması, bakteri, virüs, mantar ve parazitler, sterilizasyon ve dezenfeksiyon yöntemleri, enfeksiyonların bulaşma yolları, bağışıklık sistemi ile ilişkisi, yaşlı bireylerde sık görülen enfeksiyon hastalıkları ve bunların korunma yolları işlenmektedir. Bu ders sayesinde öğrenciler, mikroorganizmaların yaşlı sağlığı üzerindeki etkilerini anlayarak hijyen ve asepsi kurallarını doğru şekilde uygulamayı, enfeksiyon risklerini azaltmayı ve yaşlı bireylerin güvenliğini sağlamayı öğrenmektedir 

YAZ STAJI 
Yaz Stajı, öğrencilerin program süresince aldıkları teorik ve pratik derslerde kazandıkları bilgi ve becerileri gerçek çalışma ortamında uygulama fırsatı bulmalarını amaçlar. Staj süresince öğrenciler, yaşlı bireylerin ihtiyaç duyduğu fiziki ve sosyal hizmetlerin yerine getirilmesine katkı sağlar; uygun bakım ortamlarının hazırlanması, sağlık standartlarının geliştirilmesi ve yaşam kalitesinin artırılmasına yönelik çalışmalara katılır. Yaşlı bireylerin günlük yaşam aktivitelerine destek olma, hijyen, beslenme, mobilizasyon ve psikososyal ihtiyaçlarını karşılama gibi temel bakım uygulamalarını gözlemleyerek öğrenir ve bizzat uygular. Ayrıca yaşlı bakımında karşılaşılan kronik hastalıklar, acil durumlar, ilaç uygulamaları ve rehabilitasyon süreçleriyle ilgili deneyim kazanır. Staj, öğrencilerin mesleki yeterliliklerini geliştirmelerine, ekip çalışmasına uyum sağlamalarına ve profesyonel sorumluluk bilinci kazanmalarına imkan verir. Böylece öğrenciler, eğitim sürecinde öğrendiklerini pratiğe aktararak mesleki donanımlarını pekiştirir ve mezuniyet sonrası iş yaşamına daha hazır hale gelirler. 

EVDE YAŞLI BAKIM HİZMETLERİ  
Evde Yaşlı Bakım Hizmetleri dersi, yaşlı bireylerin kendi yaşam alanlarında bakım alabilmelerine yönelik hizmetlerin örgütlenmesi ve yönetimini kapsamaktadır. Ders kapsamında evde bakım hizmetlerinin planlanması, sunumu ve vaka yönetimi üzerinde durulur; yaşlı bireyin tıbbi, fiziki, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin bütüncül olarak ele alınması hedeflenir. Aile sağlığı açısından evde yaşlı bakımının önemi vurgulanarak aile üyelerinin bakım sürecine katılımı, desteklenmesi ve bilinçlendirilmesi konuları işlenir. Ayrıca evde yaşlı bakımında yaşanan psikolojik sorunlar (yalnızlık, depresyon, kaygı, bakım bağımlılığı) ve bunlarla baş etme yöntemleri ele alınır. Türkiye’de ve dünyada evde bakım hizmeti sunan kurum ve kuruluşların yapısı, işleyişi, hizmet modelleri ve çalışma prensipleri incelenir. Böylece öğrenciler, yaşlıların kendi ev ortamlarında kaliteli, güvenli ve sürdürülebilir bakım hizmeti alabilmesi için gerekli bilgi, beceri ve farkındalıkları kazanırlar

IV. YARIYIL 

HASTALIKLAR BİLGİSİ II 
Hastalıklar Bilgisi II dersi; Hastalıklar Bilgisi I’de kapsam dışı kalan sistem hastalıklarını yaşlı bakım bağlamında bütüncül biçimde ele alır: sinir sistemi (inme/TİA, Parkinson, demans spektrumu, periferik nöropatiler, epilepsi), endokrin (diabetes mellitus, tiroit bozuklukları, adrenal ve paratiroit-kalsiyum dengesizlikleri, osteoporoz), kas-iskelet/romatoloji (osteoartrit, sarkopeni, gut/pseudogut, kronik ağrı), dermatoloji (kuru deri/pruritus, selülit, bası yaraları, venöz/arteriyel ülserler), hematoloji (anemiler, koagülopati–antikoagülan izlemi, hematolojik malignitelere farkındalık), hepatobiliyer-pankreas (kronik karaciğer hastalığı, siroz-portal hipertansiyon, kolesistit/kolanjit, pankreatit), ürogenital-böbrek (BPH, inkontinans tipleri, tekrarlayan İYE, kronik böbrek hastalığı ve sıvı-elektrolit izlemi), göz-KBB (katarakt, glokom, yaşa bağlı maküla dejenerasyonu, presbiakuzi, BPPV) ve onkoloji (sık kanserlerde erken belirti farkındalığı, ağrı ve palyatif bakım) için temel tanı-belirti ve bakım ilkeleri; yaşlıda atipik sunumlar, düşme-kırık riski, beslenme/kaşeksi, deliryum-demans ayrımı, bası yarası önleme, enfeksiyon kontrolü, güvenli ilaç uygulaması (polifarmasi, doz uyarlama, etkileşimler) ile evde/kurum bakımında izlem, uygun zamanda sevk ve ekip içi iletişim başlıklarıyla birlikte işlenir. 

YARA BAKIMI 
Yara Bakımı dersi, yaşlı bireylerde sık görülen akut ve kronik yaraların tanınması, değerlendirilmesi ve uygun bakım yöntemlerinin uygulanmasını öğretir. Derste öncelikle yara ve açık yaraların özellikleri, sınıflandırılması ve temel bakım ilkeleri ele alınır. Yanık yaraları, tedavi yaklaşımları ve yanık sonrası bakım uygulamaları ayrıntılı olarak işlenir. Diyabetik yaralar, özellikle yaşlı bireylerde iyileşme sürecini zorlaştıran en önemli sorunlardan biri olarak ele alınır; bu yaraların önlenmesi, düzenli takibi ve bakımında kullanılan yöntemler açıklanır. Kalıcı yara kapatma yöntemleri (greft, flep uygulamaları) ve yara iyileşmesini destekleyen modern yaklaşımlar (negatif basınçlı yara tedavisi, ileri pansuman materyalleri, beslenme desteği) dersin önemli konularındandır. Ayrıca akut radyasyon yaralanmaları, ısırık yaralanmaları ve ateşli silah yaralanmaları gibi özel durumlarda uygulanacak bakım ilkeleri öğretilir. Bu ders sayesinde öğrenciler, yaşlı bireylerde sık karşılaşılan bası yaraları başta olmak üzere her türlü yaranın doğru şekilde değerlendirilmesi, uygun bakım planının yapılması ve iyileşme sürecinin desteklenmesi için gerekli bilgi ve becerileri kazanır. 

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ ve YAŞLI JİMNASTİĞİ 
Egzersiz Fizyolojisi ve Yaşlı Jimnastiği dersi, insan vücudunun yapısını, hücresel düzeyden sistemler düzeyine kadar ele alarak egzersizin fizyolojik etkilerini ve yaşlı bireylere yönelik uygun jimnastik uygulamalarını öğretmeyi amaçlar. Derste hücre yapısı ve vücuttaki sistemlerin egzersizle ilişkisi incelenir; metabolik enerji oluşumu, kasların egzersiz sırasındaki çalışma prensipleri ve toparlanma süreçleri açıklanır. Sinir, solunum, dolaşım ve hormonal sistemlerin egzersiz sırasında nasıl tepki verdiği ayrıntılı biçimde ele alınır. Vitaminler ve minerallerin kas fonksiyonları ve genel performans üzerindeki etkileri değerlendirilir. Aşırı antrenmanlılık durumunun yaşlı bireylerde oluşturabileceği riskler ve önlenme yöntemleri tartışılır. Hareket, germe ve eklem hareketleri öğretilerek yaşlılarda esnekliği ve kas-iskelet sağlığını destekleyen uygulamalara yer verilir. Vücut mekaniğinin korunması, egzersizlerde doğru postürün önemi ve sakatlanma riskini azaltmaya yönelik yaklaşımlar vurgulanır. Su terapisi ve havuz jimnastiği gibi yaşlılarda güvenle uygulanabilecek egzersiz yöntemleri öğretilir. Üst ekstremite egzersizleri, bağ dokusu ve kas gelişmelerinin desteklenmesi, dirsek ve omuz yaralanmalarının önlenmesi ve rehabilitasyonu ile önkol, bilek yaralanmaları ve eklem kireçlenmeleri gibi sık rastlanan sorunlarda uygulanacak özel jimnastik teknikleri de dersin kapsamındadır. Böylece öğrenciler, yaşlı bireylerde fiziksel kapasiteyi artırmak, yaşam kalitesini yükseltmek ve bağımsızlığı desteklemek için uygun egzersiz programlarını planlayıp uygulama yeterliliği kazanırlar. 

HALK SAĞLIĞI
Halk Sağlığı dersi, yaşlı bireylerin sağlığını koruma, geliştirme ve toplum sağlığına katkıda bulunma amacıyla programımızda yer almaktadır. Ders kapsamında sağlığın temel belirleyicileri, hastalıkların önlenmesi ve erken tanısı, aşılama, çevre sağlığı, beslenme, yaşlılıkta sık görülen kronik hastalıkların toplumsal boyutu, bağımlılık yapıcı maddelerle mücadele, sağlığı geliştirme programları ve sağlık hizmetlerinin organizasyonu ele alınmaktadır. Bu ders sayesinde öğrenciler, yaşlı bakımında bireysel hizmetlerin yanı sıra toplum sağlığına yönelik yaklaşımları kavrayarak daha bütüncül bir bakış açısı kazanmakta, sağlığı koruyucu ve geliştirici uygulamaları hayata geçirebilecek bilgi ve beceriler edinmektedir. 

YAŞLI BAKIM UYGULAMALARI 
Yaşlı bakım uygulamaları dersi öğrencinin uygulama becerisi kazanmasına yönelik faaliyetlerden oluşmaktadır. Hastane ortamında enfeksiyonlardan korunma için alınacak önlemler, uygulamalı olarak gösterilir. Hasta vital bulgu takibi ve değerlendirmesi, kan şekeri ölçümünün yapılması ve değerlendirilmesi, oral ilaç alımının doğru ilkelerle alınma yöntemleri gösterilir. Hastanın günlük yaşam aktivitelerini yerine getirebilmesine yardım edilir. Yatağa bağımlı hastaların hijyen gereksinimlerinin karşılanması, beslenmesine yardım, ağız bakımı, yatak banyosu, sonda bakımı, stoma bakımı, AÇT takibi gibi konularda uygulamalı eğitim verilmektedir. Aspirasyon uygulamaları, trakeostomi bakımı, derin solunum öksürük egzersizleri, oksijen uygulamaları, postüral drenej uygulamalarıyla gösterilir. Hastanın boşaltım ihtiyacına yönelik pozisyon verme, ördek ve sürgü kullanımı, lavman uygulamaları anlatılır.  

UĞRAŞ TERAPİSİ 
Uğraş Terapisi dersi, yaşlı bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal kapasitelerini koruyup geliştirmeye yönelik etkinlikleri kapsar. Dersin başında meşguliyet terapisinin temel prensipleri ve planlama süreci ele alınır. Öğrenciler, terapi sürecinde kullanılan malzemeleri tanıyarak sır altı desen çalışmaları, kil ile şekillendirme, çanak-tabak yapımı ve plaka yönetimi gibi uygulamalar yapar. Ahşap objeler üretimi, ahşap boyama teknikleri, plastik akrilik boyalarla uygulamalar gibi el becerilerini geliştiren çalışmalar gerçekleştirilir. Sanatsal aktiviteler (resim, şiir, roman, heykel) ve kültürel etkinlikler (sinema, tiyatro, konser, müze gezileri) yaşlı bireylerin sosyal katılımını artırıcı yönleriyle ele alınır. Ev bitkisi yetiştirme, ev hayvanı bakımı gibi aktiviteler terapötik araçlar olarak işlenir. Ayrıca nörogelişimsel tedavi yöntemleri, amaca yönelik aktiviteler ve biyomekanik yaklaşımlar öğretilir. Ekonomik değer yaratabilecek meşguliyet terapileri üzerinde de durularak yaşlıların üretkenliklerini sürdürmeleri ve kendilerini topluma faydalı hissetmeleri desteklenir. Bu ders sayesinde öğrenciler, yaşlı bireylerin yaşam kalitesini artıracak yaratıcı, terapötik ve sosyal etkinlikleri planlama ve uygulama becerisi kazanır. 
 
SAĞLIK YÖNETİMİ 
 Sağlık Yönetimi dersi, yaşlı bireylere yönelik sağlık hizmetlerinin yönetimsel boyutunu öğretir. Yaşlılığın tanımı, yaşlılık biliminin tarihçesi ve geriatri ile gerontoloji kavramları açıklanarak başlanır. Yaşlanma teorileri, yaşlanmaya bağlı fizyolojik ve psiko-sosyal değişiklikler üzerinde durulur. Türkiye’de ve dünyada yaşlı nüfusun demografik yapısı ve yaşlanmanın epidemiyolojik özellikleri incelenir. Yaşlı bireylerde yaşam kalitesini etkileyen faktörler, yaşlılıkta sık karşılaşılan sorunlar ve bu sorunlara yönelik çözüm yolları ele alınır. Yaşlılıkla ilgili toplumda yaygın olan inançlar, mitler ve yaş ayrımcılığı (ageism) tartışılır. Türk kültüründe yaşlıların geleneksel ve günümüzdeki konumu değerlendirilir. Ulusal ve uluslararası yaşlılık politikaları, yaşlılık alanında faaliyet gösteren dernek, kurum ve kuruluşların çalışmaları dersin önemli başlıklarını oluşturur. Türkiye’de yaşlılarla ilgili mevcut kanun ve yönetmelikler tanıtılarak öğrencilerin yasal çerçeveyi tanıması sağlanır. Bu ders, öğrencilere yaşlı bakım hizmetlerinde yönetsel bakış açısı kazandırmayı, hizmetlerin planlanması, örgütlenmesi ve uygulanmasında bilgi ve farkındalık geliştirmeyi amaçlar.
